
 

 
 

 

 הנחיות
 ומידע שימושי

  לפני הברית:     

 

 

  ציוד נדרש:

 בפנטן פלוס, משחה. ייתכן צורך בשתי משחות )אין צורך במרשם( .1

 אמלה, משחה )אין צורך במרשם( .2

 נובימול, סירופ )אין צורך במרשם( .3

 טיטולים 10 .4

 חבילת מגבונים לחים גדולה .5

 חיתולי בד 3 .6

 כרית .7

 בקבוק יין אדום מתוק לקידוש )אפשר תירוש( .8

 גביע יין לקידוש  .9

 טליתות  2 .10

 במקום בו תערך הברית צריך לדאוג לכסא גבוה עליו הסנדק ישב, כסא בר או כסא מבית כנסת. .11

 שולחן פנוי בגובה רגיל, עליו אניח ציוד לברית. .12

 מוצץ .13

 
  הכנות לפני הברית:

 שעה לפני הברית מפסיקים להניק/להאכיל את התינוק. .1

שלוקים שלוקח התינוק, יש להפסיק אותו בעדינות ולתת לו  2-3בארוחה  האחרונה שלפני הברית, אחרי  .2

לכל ק"ג. לאחר  0.15ccנובימול בעזרת המזרק המצורף לקופסת הנובימול. מינון לפי משקל התינוק: 

 מכן להמשיך להאכיל ארוחה מלאה.

נה ביותר של התינוק סמוך לאיבר, ועל כשעה לפני הברית יש למרוח משחת אמלה על הבטן התחתו .3

האיבר עצמו. לאחר מריחת המשחה יש להניח עליה פיסת ניילון נצמד או שקית ניילון קטנה על מנת 

 שהמשחה לא תיספג בטיטול אלא בעור התינוק.

  הרדמה מקומית:

 ההורים יכולים לבחור אם הם מעוניינים בביצוע הברית עם זריקת הרדמה מקומית או לא.  .1

ההרדמה דומה לזו הניתנת אצל רופא שיניים, היא מוזרקת לתינוק באיזור הבטן התחתונה, מעל האיבר.  .2

 הזריקה עצמה טיפה כואבת, אך חוסכת מהתינוק את הכאב בזמן הברית. 

 ההרדמה פגה כשעה וחצי לאחר הזריקה. .3

 
  צהבת:

 .13לא ניתן לבצע ברית לתינוק עם ערך צהבת )בילירובין( מעל  .1

 .ש ליידע אותי על ערך הבילירובין בזמן השחרור מבית החוליםי .2
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